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L 1 x DESCENTE / ﬂ Le Doron 7,2km -427m/+29m
LOCATION VTT DESCENTE ET ENDURO Saint-Martin-de-Belleville MTB transport DOWNHILL ICou_Ietur de difficulté de
% journée et jou_rnée avec casque et kit de d-épannage. 14.08 Critérium du Dauphiné, * A partir de 15€ / pers. (min. 3 pers.) Piste aménagée comprenant ,jﬁ:;o de balise n La Loyale 12,2km 41/4173m
Togosports - Skiset (Saint Martin - centre village) arrivée de la 3¢ étape « Sur réservation virages relevés et bosses. (dcroissant pour se situer)
Q, +33(0)4 79 00 61 44 ] Se pratique avec remontées p CIRCUITS VTTAE
. . From 15€ / pers. (min. 3 pers.). mécaniques/bus. Nom de fa piste VAET*  Vallée des Encombres 24, 4km +676m
LOCATION VTT DE DESCENTE, FREERIDE, DOUBLE ET fr| en d |yM enuires Va[ Tha['ens Saint-Martin-de-Belleville Inscription required — . o om
§IMPLE SUSPENSION Les M . Alt Bike Tel. +33(0)6 13 89 33 11 ENDURO "
A la journée ou % journée avec casque et/ou protections. es Menuires ana bike lel. 0) Parcours sur sentier naturel VAE.4  Balcon de Tougnette 25,1km +1079m
La Croisette (Les Menuires - terrasse Hacienda) 16.08 Enduro Kids («single track») & profil VAES  LacdulLou 10,6km
. | , : 6+ (AR) -390/+390m
+ descendant, mais une montée Nom du single ’
& 33(0)7 717115 36 n’est pas exclue. Lesjtinéraires PISTES DE DESCENTES
LOCATION VTT DE DESCENTE ET ENDURO Les Menuires sl
Q, +33(0)4 79 00 28 15 21.08 > 23.08 Champlonnats remontées mécaniques/bus. Balcon du Lo Couleur de difficulté
de France VTT CROSS'COUNTRY m Bruyeéres 3,1km -397m
LOCATION VTTAE Toutes disciplines confondues Parcours de promenade en o B3 s 3kim -223m
ELECTRIC BIKE HIRE y compris VAE circuit, sur chemin 4x4 et/ou Ia'if ifficulté représentée oo [ - s
Skiset (Les Menuires) sentier. Il y a autant de montée o pér co.uleur dl‘J numero aGentiane Al "
QD +33(0)4 79 00 2815 que de descente. ‘ [ Direction a suivre m Petits Creux 4,4km -485m
' Saint-Martin 8,6km -973m
VTTAE Difficulté représentée m : :
- Circuit spécifique VTT & ﬂ t L par couleur du numéro LRI Les Chalets 3,7km -413m
assistance Electrique sur —— Direction a suivre LIVl Roc’n’Bike 3,9km -485m
BUREAU DES GUIDES chemin 4x4 et/ou sentier. o0 S ocnBlack i 485
A oc’n’Blac m - m
MOUNTAIN GUIDES
CROSS COUNTRY
REGLES DE SECURITE
. . . -, Notre Dame de la Vi 7.3k 195,
Le Bureau des Guides est a votre disposition pour vous « Ces parcours sont ouverts aux vététistes sous leur propre responsabilité. - cremameceia e " "
proposer des sorties en demi-journée ou journée a theme. Au «lls pfr_éseptent des difficultés techniques et s'adressent & des vététistes Les Encombres 12.4km 391m
) , 0 e , S confirmés. ) )
pr‘?gramme rrandonnee fac_lle, 173000m, randon_nee glaciere, lIs nécessitent de la part des utilisateurs, maitrise et prudence. S I 77sm
nuit en refuge, escalade, via ferrata, VTT, eau-vive, parcours « L'encadrement par un moniteur VTT est conseillé. Dos de Crét Voland 15.2km 580m
aventure et stages pour les enfants de 6 a 13 ans. « Le port du casque et de protections est indispensable.
. . . . . . . i vérifi Ari N i Pont Pennot 11.4km 390m
Discover hikes and more activities with Mountain Guides. anrgt):reagg:'r‘ verifier votre matériel et pensez & emporter des outils omreme
* Prévoyez du ravitaillement, des vétements chauds et de pluie.
INFORMATIONS .ET INSCRIPTIONS * Restez sur les chemins tracés, sans couper les lacets du sentier. n Tour de la Chasse 5.8km 173m
£ quides-belleville.com Attention, les piétons sont prioritaires sur les parcours enduro balisés. .
« Aux Menuires : & +33 (0)4 79 0104 15 * Certains sentiers de randonnée sont interdits aux VTT. Menuires / Val Thorens 14.6km etim
« A Val Thorens : & +33 (0)4 79 00 70 54 " Voir signalisation sur site. Au il du Doron 34.3km 1282m
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& +33 (0)4 79 00 20 00 « Evitez de partir seul et informez vos proches de I'itinéraire suivi, ainsi n R
s , Jusqu’a 3000m 13.2km 623m
que de I'heure prévue de retour.
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* Lors de la traversée d’alpages, n‘effrayez pas les animaux.
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T ! i i " . - , . * Be careful with the presence of 4x4 vehicles.
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méme en trottinette !

Try to master the bumps and banked turns and become the
king of the track! On a bike, skateboard, rollerblades or even on
a scooter!
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