REMONTEES & PISTES DEBUTANTS
BEGINNERS VAL THORENS

A e du domaine Skisble de Val Thareng,

R S ——y

It et of Vil Thorens ski area, 3 sectors
hirvee been designed s pecioll for you!
With wide and gntle sinpes, s the perfiect
enviranment 1o enjoy geur first Tums.

Pistes vertes

Green Slopes
Combe de Thorens, Vole Lactée,
2 Combes, Grenoulliére, Flocon,
Espace Junior, Roc, Traversée
des 2 Lacs, La piste de lespace,
L' expérience spatiale

Pistes bleues

Blue siopes
Hermine, Gentiang, Chalets,
Cairn, Dalles, Bleuets
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Itinéraire ludigue
Discovery Route
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LE CODE DE LA ROUTE DU SKIEUR!
RULES OF THE SLOPES!
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FACILE DIFFCILE DIFFICULTE MOYENNE  TRESDIFFICILE
DIFFIEULT AVERABE DIFFICULTY  VERY DIFFICLILT

= E‘H"“:ﬁ; EASY
Les numéros des balises vous indiquent votre position sur la piate
= Elles sont disposées dans lordre décroigsant, du hautuer_s | bas.
ﬁ =) & Ths resrit e it A e the pist
@ Tty ey from Fughest te .\‘.lwﬂsr[hlglful at tha top]

LA CHECK LIST!

THE CHECK LIST!

LES REGLES ESSENTIELLES
THE ESSENTIAL RULES

LE CASQUE EST ESSENTIEL GHANGER CORRECTEMENT ON SARAETE BIEN RANGE
S POURTOUS! DE TRAJECTOIRE CEST RALENTIR SUR LE COTE DELAPISTE! > & & & &
= AHELMET & REGARDER AUTOUR DE SOL. ALWAYS STOP
", FOR EVES SLOW DOWN AND LOOK MIDL'ND AT THE SIDE OF THE SLOPE! _
Le casque réduit de 5% WHEN YOU CHANGE [ S'arrater surle bord de la piste

le risque de traumatisma
craniencher lesadultes,
et da B1% chez les enfants.
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CONSEILS
EASY RIDER

EASY RIDER
RECOMMANDATIONS

LAGHEGI( LIS‘I'I

LABONNE VITESSE
EST GELLE QUE L'ON MAITRISE,

THE CORRECT SPEED

15 THEONE ¥OU CAN CONTREGL

ECHECK LIST! Arjaptaz \.lutr'evltesseavns

LES REEI.ES ESSENTIELLES tac at ph
au tr'aflu.ﬁ Iz visibilite. & Ja difficulté

delapiste et & 'état de la neige.

THE ESSENTIAL AULES

LE CODE DE LAROUTE DU SKIEUR!
RUL THE ESI

POUR BIEN DEBUTER
TOP TIPEFOR BEQINNERS
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les Qvallées.

=

Avant de tourner, regardez autour
de vous et ralentissez ! Laissez
systématiquement la prioritd
au gkieuran dessous de vous |

essser\.

L'APRES-SKIC'EST PAS
SURLESPISTES,
LES DAMEUSES CIRCULENT |
THE SLOPES ARE NOT
FOH APRES-SKI
OOMEF WIIR

PiaTE
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Skiez en dehors des heures
d'ouverture du domaine skisble
constitue un danger.

Les dameuses effectusnt
laur travall dentretien des pistas,

et an amont des bosses parmet
de raster visible de tous!

LE HORS-PISTE CEST MIEUX
AVEC UN PROFESSIONNEL.
OFF-PISTE |5 AETTER

WITH & PRO,

Prenez Ie temps deprogresser
avant de goiter aux joies
du hors-piste et le moment
wenu faites appel aun professionnel
(guides, moniteurs) pour garantic
votra securitd |

Varifiez que vous 8tes assuré | 3ice nest pas le cas, vous pouves vous acheter l'assurance "Carré Neige™
pour |a durée devotre sejour en com plérnem devotre forfait| Las secours sont payants sur les pistas!

Enpas demauvaise visibilits,
les jatons avecle haut orange
signalent le bord droit de fa pista.
Incasaaf bad waibikty,

e arange-merked (Na1s poss
sfmal the right hand sida of the piste

POUR BIEN DEBUTER

Des baligesde formes triangulaires
indiguent la présence d'un danger

ponctuel sur les pistes.

Triangular-shaped markars
With & yelow DECkgraund imleats
agpanific dangeran the sloges.

TOP TIPS FOR BEGINNERS

)iGs
Avant de chausser

les skis. réalisez un petit
échauffemant.

Before pitting pour skis or
e time Tor e fite warm-u

&

Placez vos mains devant,
CE gui vous aidera a mettra e poids
e votre Corps en avant

Pt yoranme farwand fo bnng
o weighit cvee the feont of e skis

&
Regardez loin davant
pour prendre connalssance

e oe qui vous entoure,

Hive a oot ook around you
before satting off,

Lorsdes travarsdes
maettez le poids du corps
survotra jambe aval

Wil traversimg, put o walant aver
v istside fag (the dowihill o]



